FICHAG DE INSCRIPCION
PROGRAMA EDUCAR EN FAMILIA

Se adjunta fotocopia del DNI

Nombre del Taller en el que te inscribes:

Teléfono fijo:

TEIEFONO MOVIL: ...

Composicion de la unidad familiar:

Nombre del conyuge o pareja:

Fecha y firma:

¢EN QUE CONSISTE
ESTE PROGRAMA?

Programa que ayuda a padres y
madres a mejorar sus compefencias en
la relacién y educacion de los hijos e
hijas.

Se manfiene una reunion semanal
dirigida por un profesional experto
donde, en grupo, los padres y madres
reflexionan, foman conciencia de las
practicas educafivas y analizan las
consecuencias que éstas fienen parq,
asi, poder mejorar ciertas conductas y
acfitudes en la educacion y desarrollo
de sus hijos e hijas.

¢QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

e Dofar a los padres de habilidades
para mejorar la comunicaciéon de
pareja y resolucion de conflictos en la
familia.

* Mofivar a los padres para senfirse bien
en la rarea educativa.

e Crear la necesidad de compartir
conocimienfos, experiencias, ideas,
efc... con ofros padres y madres.

¢POR QUE ACUDIR AL CURSO
EDUCAR EN FAMILIA?

¢ Todos los padres y madres deberian
tener la posibilidad de enfrenarse en
habilidades de comunicacién vy
resolucién de conflictos en la familiq,
en las relaciones de pareja...

derecho a padres y madres
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PROGRAMA

CENTROS DE ACCION SOCIAL (C.€.A.S.)
DEL AYUNTAMIENTO DE ARANDA DE DUERO
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Concejalia de Accion Social
Programa de Intervencion Comunitaria




TALLER N° 1: "EDUCAR EN
LA ADOLESCENCIA"

CONTENIDOS:

- Concepfo de adolescencia. Descubriendo
la adolescencia.

- Estilos de vida en la adolescencia.

- La amistad en la adolescencia.

- El conflicto en la adolescencia .

- El conflicto en la adolescencia |I.

- Negociaciéon de conflictos.

- Nuevas fecnologias para los padres y
madres en relacidén a sus hijos/as.

- La igualdad de hombres y mujeres.

LUGAR Y HORARIO DE IMPARTICION:

CEAS B, (/ Agustina de Aragdén n.° 13, bajo.
Jueves, de 16:30 a 17:45 horas.
Comienzo: el 19 de abril de 2018
Finalizaciéon: el 7 de junio de 2018

e A\
CONFERENCIA: "Empatia Digital,
Ciberbullying y control de la pareja”
- Son reales los senfimientos en infernet.
- Co6mo funciona la empatia digital.
- Co6mo desarrollar en nuestros hijos la
empatia digital.
- EI CIBERBULLYING o acoso en infernet.
- El control de la pareja a fravés de la
tecnologia.
Imparfida por D. Guillermo Cénovas,
Director del Observaforio para el uso
Saludable de la Tecnologia -Educalike-.
Director del Centro de Seguridad en Internet
para menores en Espafa (2002-2014).
Presidente y fundador de la organizacién
de proteccion del menor PROTEGELES.

Enfrada libre hasta completar el aforo.
Dirigida a madres y padres.

23 de mayo de 2018 a las 19:00 en la
sede de la UNIVERSIDAD DE LA

EXPERIENCIA C/ San Juan n® 2.
\_ J

TALLER N° 2: “COMUNICACION
Y RESOLUCION DE CONFLICTOS"

CONTENIDOS:

- Las relaciones de parejas.

- Las relaciones padres e hijos.

- Las relaciones enfre hermanos. Las
relaciones enfre amigos.

- Las necesidades de afecto y los primeros
lazos afectivos.

- Los sentimientos crecen.

- La relaciéon afectiva en la adolescencia.
Y la influencia del afecto en la vida cofidiana.

- Nuevas recnologias para los padres y
madres en relacion a sus hijos/as.

- La igualdad de hombres y mujeres.

LUGAR Y HORARIO DE IMPARTICION:

AULA TERCERA PLANTA EDIFICIO FRANCESAS
Martes, de 16:30 a 17:45 horas.
Comienzo: el 2 de octubre de 2018
Finalizacion: el 20 de noviembre de 2018
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PROGRAMA GRATUITO

Informacién e inscripciones: de 9 a 14 h.
desde el:

Taller n® 1: 19 al 27 de marzo 2018
Talleres n° 2 y n° 3: 19 de marzo al
27 de septiembre 2018

CEAS A

Edif. Francesas. C/ Anfonio Baciero, s/n.
Teléfono: 947 51 16 99

CEAS B

C/ Agustina de Aragdédn n° 13
Teléfono: 947 51 06 28

LISTA DE ADMITIDOS/AS:

Las inscripciones se realizardn por orden de
llegada hasta complefar los grupos. Y las
listas de admitidos/as se podran consultar a

partir del 4 de abril y 1 de octubre.
N J

TALLER N° 3: "EDUCAR EN
LA INFANCIA™

CONTENIDOS:

Actividades de la vida diaria:

- El juego. Viendo la T.V.

- Las fareas escolares.

- Comer ¢solo para alimentarse?
Organizacion de las acfividades
cofidianas.

- Las dificultades en el suefo.

- Comportamienftos agresivos.

- Timidez e inhibicién. El nifo inquiefo.

- Nuevas fecnologias para los padres y
nmadres en relaciéon a sus hijos/as.

- La igualdad de hombres y mujeres.

LUGAR Y HORARIO DE IMPARTICION:
CEAS B, C/ Agustina de Aragodn n.° 13, bajo.
Jueves, de 16:30 a 17:45 horas.
Comienzo: el 4 de octubre de 2018
Finalizacion: el 29 de noviembre de 2018

4 )
De acuerdo con lo establecido en la Ley Organica
15/199, de 13 de diciembre, de proteccion de
datos de cardcter personal, quien firma queda
informado y acepta la incorporaciéon de sus datos a
los ficheros existentes en la Concejalia de Accidon
Social, Mujer Salud e Igualdad de Oportunidades,
que se conservard en la misma con cardctrer
confidencial, sin perjuicio de las comunicaciones a
las Administraciones Publicas que estipula la Ley, en
su caso, a las empresas o enfidad prestadora del
servicio. La finalidad del mismo es la incorporacion
de sus dafos de contacfo para las funciones propias
de la actividad administrativa. Puede ejercer sus
derechos de acceso, rectificacién y cancelacion y
oposicion en la Concejalia de Accién Social,
Mujer, Salud e Igualdad de Oporfunidades del
Ayuntamiento de Aranda de Duero, sita en
C/ Agustina de Aragdn, n° 13 bajo, 09400 Aranda
de Duero (Burgos).
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